Fluoride varnish makes teeth Who would benefit from fluoride varnish?
Fluoride varnish is beneficial for anyone at
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e Children or adults with a diet that is high in
sweet or starchy foods and drinks.

e Older adults who have dry mouth or
exposed root surfaces.

e Children with special health care needs.

Fluoride varnish is safe for both children and adults.

Is fluoride varnish safe?

Because the varnish is sticky and only a
small amount is used, there is little risk of
swallowing. This makes varnish ideal for
infants, young children, and children with
special needs who are unable to use fluoride
gels, foams, or rinses. Fluoride varnish can
be applied as soon as teeth erupt in a baby’s
mouth. Fluoride varnish is also safe and
recommended for pregnant women.
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El barniz de fluoruro fortalece los
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¢A quién beneficia el barniz de fluoruro?

El barniz de fluoruro beneficia a quienes

corren el riesgo de tener caries dental. Esto

incluye:

e Ninos o adultos que ya tienen caries.

e Nifios con familiares con caries.

* Nifos o adultos que llevan un régimen
alimenticio de bebidas y comidas con alto
contenido de azUcar y almidon.

e Adultos mayores que padecen de boca
seca o cuyas raices tienen la superficie
expuesta.

e Ninos que requieren de un cuidado
especial de salud.

El barniz de fluoruro no es peligroso para los nifios ni adultos.

¢éSe corre algun peligro al utilizar el bamiz de fluoruro?
Debido a que el barniz es pegajoso y solo se
utiliza una pequena cantidad, existe poco
riesgo de tragarlo. Esto hace que el barniz
sea ideal para los bebés, los nifios pequerios,
y los ninos con necesidades especiales que no
pueden utilizar un gel de fluoruro, espumas

o enjuagues. El barniz de fluoruro se puede
aplicar tan pronto como broten los dientes en
la boca de bebé. El barniz de fluoruro no es
peligroso y también se recomienda para las
mujeres embarazadas.

¢ Tiene seguro médico su hijo(a)?




